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Brook’s Participation Advisory Groups (2026-2028)
Disgrifiad o'r ROl

Beth yw Cyfranogiad?

Mae’'n golygu cael eich dweud mewn penderfyniadau sy’'n effeithio arnoch
chi, eich ffrindiau a'r bobl o’'ch cwmpas. Gall eich syniadau lunio’r
gwasanaethau y mae pobl ifanc yn eu defnyddio bob dydd.

Byddwch yn helpu i greu newid, datblygu sgiliau, gwella eich CV/UCAS,
cwrdd @ phobl newydd, ac weithiau derbyn talebau, hyfforddiant a
thystysgrifau.

Eisiau gweld beth rydym wedi'i wneud o'r blaen?2 Edrychwch ar ein
prosiectau blaenorol a darllenwch yr adborth gan y grwpiau presennol.

Beth fyddwch chi’'n ei wneud?

e Gweithio ar ymgyrchoedd sy'n bwysig i chii godi ymwybyddiaeth am
faterion sy'n ymwneud & pherthnasoedd, iechyd rhywiol a lles

e Creu cynnwys ar gyfer gwefan a sianeli cyfryngau cymdeithasol Brook
megis blogiau, fideos byr, darluniau ac ati

e Trefnu, mynychu a chynrychioli Brook mewn digwyddiadau gan
gynnwys digwyddiadau digidol

e Cefnogi tim ymchwil Brook, er enghraifft, creu, cwblhau a hyrwyddo
arolygon i'n helpu i wella’'r hyn a wnawn

e Helpuiwella ein hadnoddau addysg a hyfforddiant

e Cefnogi dyluniad gwasanaethau newydd gan gynnwys
gwasanaethau digidol

e Yn Brook rydym yn sicrhau bod y gofod ar-lein yn gyfforddus i bawb
sy'n cymryd rhan fel bod pawb yn teimlo’n gefnogol

Sut mae’n gweithio:

e Grwp ar-lein (cyfarfodydd ar &l 5pm)

e Hyd at 2 flynedd o gyfranogiad hyblyg

e Lleiafswm o 4 cyfarfod y flwyddyn (20 munud yr un) — cyfarfod cyntaf
ym mis Eborill

e Cyfleoedd hyblyg eraill i gymryd rhan drwy'r blynyddoedd

Rydym yn chwilio am bobl sy’n:

e Rhannu cenhadaeth Brook i gefnogi lles a pherthnasoedd pobl ifanc

Cysylltwech & participation@brook.org.uk os oes angen unrhyw help arnoch
gyda'r ffurflen neu os oes gennych unrhyw gwestiynau.
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e Bod yn agored, cynhwysol, ac yn barod i weithio gyda phobl o
wahanol gefndiroedd a phrofiadau
e Gallu ymuno & chyfarfodydd ar-lein a chefnogi ei gilydd fel fim

Sut i ymuno:

e Llenwch vy ffurflen fer hon (byddwn yn helpu os oes angenl)
o Cael sgwrs anffurfiol gyda ni
e Osydych o dan 18 oed, cael caniatad rhiant/gwarcheidwad

Cysylltwech & participation@brook.org.uk os oes angen unrhyw help arnoch
gyda'r ffurflen neu os oes gennych unrhyw gwestiynau.
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